
1
Apaga tu monitor cuando
no lo estés utilizando, y
déjalo apagado cada vez
que termines tu jornada

laboral.
Ojo: en sus recorridos

nocturnos, el equipo de
seguridad entrega a diario
un reporte de los puestos

en los que se dejó la
pantalla encendida. 

3
Apaga las luces

al salir de las salas
de reuniones.
Los muebles
no necesitan
iluminación.

2
Desconecta los

cargadores cuando
termines de cargar

tus equipos.
Luchemos contra

el consumo
vampiro.


